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Mindmap

Teamleden maken individueel en in groepen een mindmap over de vraag: Hoe
houden wij als team een gezonde werkdruk en balans? Zo ontstaan ideeén voor
concrete acties.

- Tijdsduur: 20-30 minuten
- Resultaat: gezamenlijke acties en groter draagvlak

- Tip: kies één actie om mee te starten, evalueer regelmatig en vier successen

Mindmap: zo pak je het aan
+ Schrijf of teken in het midden van je papier(zonder lijntjes) de vraag
of het onderwerp van de mindmap.
+ Associeer! Schrijf en teken rondom het gekozen
onderwerp/vraag (hoofdthema’s). Waar denk je aan?
+ Schrijf of teken verder op de associaties en/of ideeén die de hoofdthema's

bij je oproepen.

Organisatie

« Individueel mindmappen (5 min)

« Besprekenin duo’s en samenvoegen (5 min)

- Besprekeninviertallen en samenvoegen (5 min)
« Gezamenlijke teammindmap op flip-over

« Kies één concrete actie voor de komende periode, inclusief wie wat wanneer doet



