
“Straks kwets  
ik de ander.”

“Wat als het  
de relatie  
verpest?”

“Ze doen er  
toch niks mee.”

“Straks word  
ik zelf  

bekritiseerd.”

“Wie ben ik om 
hier iets van te 

zeggen?”

“Ik weet niet 
hoe ik het moet 

zeggen.”

“Het is gewoon 
mijn mening.”

“Ze gaan me 
toch niet serieus 

nemen.”

“Het is vast  
niet zo  

belangrijk.”

“Ze zouden dit 
zelf al moeten 

weten.”

Wat je jezelf vertelt voordat je 
feedback geeft ...”

”

Bouw aan een veilige 
sfeer en steun

Wat je jezelf óók  
zou kunnen vertellen ...”

”

“Feedback  
geven is een vorm 

van zorg.”

“Eerlijkheid  
versterkt  
relaties.”

“De ander  
kan dit aan.”

“Moed werkt 
aanstekelijk.”

“Ook ik  
mag inzichten 

delen.”

“Ik mag zoeken 
naar woorden.”

“Ik help  
een blinde vlek 

zichtbaar  
maken.”

“Mijn perspectief 
is waardevol.” 

“Kleine signalen 
maken verschil.”

“We leren van 
elkaar.”

Reminder feedback geven


